Soggres Menus septembre 2020

Ecoles de Descartes

 Jeupl M vENDREDI
Menu de bienvenue Jus

Multifruits Salade verte, coltons et mais

CEuf dur Mayonnaise

7 Melon Gallia

Gratin de Pates, brocolis
Haché de veau sauce

Mozzarella et cheddar 0
chees'mental Sauté de boeuf Poivrade
Potatoes Haricots beurre Fromage blanc sucré
Kiri Pointe de brie
Mousse au chocolat au lait Doughnut Fruit
ke 2 . . N
Torate Vindigrette Amuse-bouche : Biﬂreves aux | Carottes rﬁpée§ ).fmalgreﬁeeu Macédaine Mayonnalse
pommes basilic
Bolognaise de boeuf charolais

Salade de PDT

Sauce moutarde a l'ancienne R&ti de porc au romarin Pavé de colin Sc tomate

Farfalline Sauté de dinde sc aigre douce Purée de PDt courgettes Riz
A (¥
Semouvule BIO Saint-Nectaire Mimolette
Samos Petit suisse aromatisé
Gélifié chocolat Fruit Flan patissier Fruit
Salade de blé aux petit Salade de Haricots vert & **Amuse-bouche : fromage ) v
légumes I'échalote fournols** Carottes rapees BIO
Pasteéque
: : Couscous de légumes, pommes .
Bolognaise de thon saucisse de porc of bouleles da sarasii @ haut de cuisse de poulet
Pénné Lentilles mijotées Purée de PDT
Fromage blanc sucré Vache qui rit Fromagerie mavrice Camembert
Fruit Compote Abricofier Qo Gelifié vanille caramel
Selinide Vs Sroltonzat salade de betteraves **les pas pareille** Melon GALLIA
emmental
Cake paprika, poivron et e z
beignet de poisson Daube de beeuf a la provengale| tomates sauce fromage blanc Gm':m"'::[:::r?;e:n o
auxherbes €2 P @
Blé et ratatouille a la nicoise Semoule Jambon de dinde
Purée crécy ( PDT, Carottes )
Tomme blanche Cantal AOP Petit fromage frais nature Saint paulin
Compotes de fruits Liégois chocolat Fruit Créme vannille
Remoula'dill de Iégumes Taboulé

Dés de volaille aux petit 5
légumes sauce Mornay Emincé de porc sauce BULGOGI

(Gingembre, paprika, sauce
s0ja)

Penne rigate Duo de carottes en persillade

Kiri Saint nectaire

Glace Fruit

@ Plat végétarien

(¥}

faz| lssu de l'agriculture biologique

o Plat du chef




